Nu ar det formanligare an
pa simldger.

Aland ligger endast nigra timmar bort och
ar ett perfekt resmal fér traningslager och
sport.

Viking Line tar er direkt tillAland fra Stock-
holm eller Kapellskar. Ombord ater ni gott,
handlar férmanligt och upplever samtidigt en
unik skargard.

Alands Idrottscenter, endast 15 minu-
ter fran Mariehamn, ar en sportresort med
ny och frasch simhall for traning och tavling.
Dessutom finns utmadrkta traningsutrymmen
med sporthall, mindre gym och ett vandrar-
hem dar man sover gott och vilar upp krop-
pen till ndsta traning.

Givetvis kan ni dven bestilla helpension
med mat gjord for idrottare. Allt sker under
samma tak eller inom samma omrade.

Simlager

pa ldnge att dka till Aland

Bokning och planering av traningslagret ska
vara lindrigt och enkelt for dig som aktiv el-
ler ledare.Vi skéter om allt fran resa, mat, bo-
ende, traningstider, kringaktiviteter och even-
tuella transporter.

Alands Idrottscenter ser fram emot att fa
vara vard for ert nasta traningslager.

Paketpris fran
450 SEK/person

Batresa med Viking Line t/r, 2x2 tim trining samt en
6vernattning inkl. frukost och linne pa vandrarhem-
met Véagen. (Réknat pa |16 pers/4 traningsbanor.)

Vilkommen till
Alands ldrottscenter!

FAKTA:
Byggd 2004
Internationella banmétt, 2,5 x 25 m,
vattendjup 1,2—1,8 m, 8 banor
Vattentemperatur, 27 grader i tranings-
bassing
Tidtagning
Undervattensfilmning/fotografering
Laktare
Undervisningsbassang 1,2—1,6 m djup
Barnbassang 0,4-0,8 m djup
Miljovanlig UV-rening kompletterad
med klorrening

www.idrottscenter.com

Bokningskod AKIDR

Mariehamn +358 18 261 76
sportaland@yvikingline.fi

Stockholm 08 452 40 85
vikingsport@vikingline.se




