
Åland ligger endast några timmar bort och 
är ett perfekt resmål för träningsläger och 
sport. 

Viking Line tar er direkt tillÅland frå Stock­
holm eller Kapellskär. Ombord äter ni gott, 
handlar förmånligt och upplever samtidigt en 
unik skärgård.

Ålands Idrottscenter, endast 15 minu­
ter från Mariehamn, är en sportresort med 
ny och fräsch simhall för träning och tävling. 
Dessutom finns utmärkta träningsutrymmen 
med sporthall, mindre gym och ett vandrar­
hem där man sover gott och vilar upp krop­
pen till nästa träning. 

Givetvis kan ni även beställa helpension 
med mat gjord för idrottare. Allt sker under 
samma tak eller inom samma område. 

Bokning och planering av träningslägret ska 
vara lindrigt och enkelt för dig som aktiv el­
ler ledare. Vi sköter om allt från resa, mat, bo­
ende, träningstider, kringaktiviteter och even­
tuella transporter. 

Ålands Idrottscenter ser fram emot att få 
vara värd för ert nästa träningsläger.

Paketpris från
450 SEK/person

Båtresa med Viking Line t/r, 2x2 tim träning samt en 
övernattning inkl. frukost och linne på vandrarhem­
met Vågen. (Räknat på 16 pers/4 träningsbanor.)

Nu är det förmånligare än på länge att åka till Åland 
på simläger. 

Åland

Välkommen till 
Ålands Idrottscenter!

Fakta: 
•	 Byggd 2004
•	 Internationella banmått, 2,5 × 25 m, 
   vattendjup 1,2–1,8 m, 8 banor
•	  Vattentemperatur, 27 grader i tränings- 
    bassäng
• 	Tidtagning
• 	Undervattensfilmning/fotografering
• 	Läktare 
• 	Undervisningsbassäng 1,2–1,6 m djup
• 	Barnbassäng 0,4–0,8 m djup
• 	Miljövänlig UV-rening kompletterad 
   med klorrening

www.idrottscenter.com

www.vikingline.se • www.vikingline.fi

Bokningskod ÅKIDR

Mariehamn +358 18 261 76
sportaland@vikingline.fi

Stockholm 08 452 40 85
vikingsport@vikingline.se

Simläger


